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«Es una reflexion
sobre como hay

que adaptarse a este |

tipo de situaciones»

Teresa Amalia Martinez Escritora

La escritora ermuarra
firmard el préximo
sabado su libro‘La
realidad que los suefios
quisieran borrar’ en El
Arenal de 19.30a220.30

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. ‘Larealidad que los sue-
fios quisieran borrar” (editorial. Beta)
es la ultima obra de la escritora Te-
resa Amalia Martinez, que presen-
tard el proximo sébado en la Feria
del Libro de Bilbao. La escritora er-
muarra firmara su tercer libro, en el
Arenal, de 19.30 a las 20.30 horas.
Se trata de una historia de supera-
cién, la suya, «que gira en torno al
tiempo y a la importancia que mi
madre le daba a los relojes que nos
rodeabany. Se estrena en la prosa
después de sus anteriores obras,
‘;Quién soy yo?”y Ayer, hoy y ma-
nana’.

- Qué recoge este nuevo libro?
-En resumen, este libro es un rela-
to de los sucesos mds importantes
que marcaron mi vida y de los que
me rodeaban. Pero sobre todo es una
reflexién de la necesidad de aban-
donar la idea de que somos los due-
fios del tiempo y del espacio, los ha-
bitantes del mundo que gira misy
mas deprisa y en el que sélo se ad-
mite a quienes aceptan la autodes-
truccion. ;

-Y tiene muchas cosas que contar.
-Bueno. Es un poco mi historia, des-
de la infancia. Cémo cai en comay
cémo llevé mi madre la situacion.
Y, como consecuencia, cdmo lo he-
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mos llevado en mi familia. No lo
cuento todo, sino que es una refle-
xi6n sobre cémo hay que analizar-
lo y adaptarse a este tipo de situa-
ciones y no revelarse contra elloy
ser consciente de que al final todo
se supera. A la vista est.

—Al contar esta historia ;da algu-
na herramienta para conseguir
adaptarse a estas situaciones fuer-
tes de la vida?

-Bueno, también vengo a contar que
vivimos en una época en la que todo
el mundo esté en contra de todo y
no se puede vivir en contra de toda
persona diferente. Hay que ser po-
sitivos.

Poesiay prosa

—-Hasta ahora ha escrito poesia
;cOmo se anima con la prosa?
-Lo tenia en mente antes de escri-
bir los otros dos libros de poesia,
pero con mi madre en casa cuidan-
dola era imposible. Me dedicaba
mas a la poesia porque escribia un
verso ahora y otro en otro momen-
to. Me exigia menos dedicacion.
No tenia tiempo y mi madre me ab-
sorbia. Ahora estd en el Centro de
Dia y ahora tengo tiempo para con-
centrarme.
-Se entiende que fuera absorben-
te. Vivi6 el coma de una hija de 10
afios durante casi un afio, ;no?.
-Si. En parte es lo que cuento en el
libro, porque entonces mi madre no
me dejaba hacer mi vida y ser yo.
—;El haber publicado antes dos li-
1bros de poesia le ha animado a abor-
dar ahora este ltimo trabajo?
-Si porque mis amigas me dicen
que siempre decia la misma frase:

«Es que a mi no me escucha nadiey.
Con estos libros me he sentido es-
cuchada. Antes tenia muchos limi-
tes. Me los ponian. Ahora viendo
el resultado me he animado, aun-
que la poesia es mas complicada de
leer y espero que este libro se lea
mas. Tengo que destacar el apoyo
de la editorial, que segtin les llevé
mi primer libro, en 6 dias me res-
pondieron. La editorial es la que
mas me ha ayudado. La inversion
que haya tenido que hacer es se-
cundaria. Ademads este libro me han
dicho que va a salir en digital. Es-
toy muy contenta.
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-;Es mas complicada la poesia o Iz
prosa?

—Para mi es mds facil la poesia, se-
guramente porque antes s6lo podia
dedicarle un ratillo a escribir y me
era mas sencillo. Ademas, no escri-
bo una poesia muy rebuscada, ni con
metéforas complicadas, ni con sim-
bolismos. Es muy sencilla. Buscc
que la poesia llegue a todo el mun-

- doy sila complicas mucho a la gen-

te le cuesta més entenderla.
-;Tiene algiin otro proyecto en
mente?.

-Tengo pensado otro libro de poe-
mas.



